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w sprawie przyjecia programu wspierajacego dla 0sob stosujacych przemoc domowa po ukonczeniu
przez nich programu korekcyjno-edukacyjnego i/lub psychologiczno-terapeutycznego w Powiecie
Jarocinskim na lata 2026-2028

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U.
2025.1684) oraz art.6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (t.j. Dz. U. 2024.1673 ), Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na
lata 2024-2030, Rada Powiatu Jarocinskiego uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ program wspierajacy dla oséb stosujgcych przemoc domowa po ukonczeniu
przez nich programu korekcyjno-edukacyjnego i/lub psychologiczno-terapeutycznego w Powiecie
Jarocinskim na lata 2026-2028 w brzmieniu zatgcznika do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie Uchwatly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Jarocinskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatacznik

do Uchwaty ..........

Rady Powiatu Jarocinskiego
zdnia ............

PROGRAM WSPIERAJACY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC
DOMOWA PO UKONCZENIU PRZEZ NICH PROGRAMU KOREKCYJNO-
EDUKACYJNEGO I/LUB PSYCHOLOGICZNO- TERAPEUTYCZNEGO
W POWIECIE JAROCINSKIM
NA LATA 2026- 2028



I. Diagnoza zjawiska przemocy domowej na terenie Powiatu Jarocinskiego.

Przemoc domowa to intencjonalne, powtarzajace si¢ lub jednorazowe dzialanie badZ zaniechanie,
ktore wykorzystuje przewage sit i narusza prawa lub dobra osobiste czlonka rodziny. Jej gtéwnym
celem jest sprawowanie kontroli i wladzy nad druga osobg, co prowadzi do cierpienia i szkdd
psychicznych badz fizycznych.

Na terenie Powiatu Jarocinskiego zgodnie z kompetencjami, dziatania dotyczace przeciwdziatania
przemocy domowej podejmujg: Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Jarocinie, Zespoly Interdyscyplinarne przy Gminnych Osrodkach Pomocy
Spotecznej, Komenda Powiatowa Policji w Jarocinie, Sad Rejonowy w Jarocinie w tym zespdt
kuratoréw, Prokuratura Rejonowa, Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, inne placowki oswiatowe, Zaktady Opieki Zdrowotne;.

Zesp6t Interdyscyplinarny ds Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Zerkéw w okresie
od 1.01.-31.12.2025r. prowadzil dziatania w ramach procedury ,Niebieska Karta” w zwigzku
z zatozeniem 7 Niebieskich Kart w roku 2024 oraz 18 Niebieskich Kart w roku 2025 dla 24 rodzin.

Na terenie Gminy Kotlin w 2025r zostato uruchomionych 15 procedur Niebieskiej Karty, natomiast
tacznie prowadzono 21 Niebieskich Kart.

Do Zespotu Interdyscyplinarnego w Jaraczewie od 01.01.-31.12.2025r. wptynelo 10 formularzy
Niebieskie Karty, natomiast prowadzono tacznie 19 procedur.

W gminie Jarocin uruchomiono i prowadzono w 2025r. 96 Niebieskich Kart w 91 rodzinach.

W Komendzie Powiatowej Policji w Jarocinie wszczeto w 2025r. 88 procedur Niebieskich
Kart.

W 2025r. ze zgtoszonych w Osrodku Interwencji Kryzysowej sytuacji kryzysowych przyjeto 15
spraw w ktorych wystepowala przemoc, uruchomiono 8 Niebieskich Kart.

Wsrdéd przypadkow przemocy domowej osobami doznajgcymi przemocy sa glownie kobiety
i dzieci jako $wiadkowie przemocy.

Osoby doznajgce przemocy wspierane sg gtownie psychologicznie i udzielana im jest pomoc
prawna a takze poradnictwo socjalne, medyczne, zawodowe i rodzinne.

Zachowanie o0sOb stosujacych przemoc sklania najczgsciej organy S$cigania i sady do
doprowadzenia i ukarania sprawcy. Wyrok w procesie karnym nie powoduje u sprawcy trwatej
poprawy zachowania.

Wg danych Policji w roku 2024 i 2025 zastosowano wobec takich oséb odpowiednie $rodki
zapobiegawcze m. in. dozor policji w 2024r.- wobec 26 os6b, w 2025r. - wobec 37 0sob, nakaz
natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zamieszkujacego mieszkania i zakaz zblizania do tego
mieszkania w 2024r.- wobec 36 0sob, w 2025r. - wobec 41 0sdb, zakaz zblizania si¢ do osoby
doznajacej przemocy domowej w 2024r.- wobec 42 osob, w 2025r. - wobec 48, zakaz
kontaktowania si¢ z osobg doznajaca przemocy domowej w 2024r.- wobec 42 oséb, w 2025r. -
wobec 48, zakaz wstepu na teren szkotly(...) lub miejsca pracy i przebywania na tym terenie



w 20241.- wobec 5 0s6b, w 2025r. - wobec 4. W roku 2024 i 2025 wobec 3 0sdb zastosowano
wszystkie srodki izolacyjne.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz Rzadowy Program Przeciwdzialania
przemocy Domowej na lata 2024-2030 naktada na organy administracji rzadowej i jednostki
samorzadu terytorialnego zadania, ktére majg na celu oddzialywania wobec o0séb stosujacych
przemoc, ktore maja zmierza¢ do nauczenia ich samokontroli i wyzwolenia spod wplywu
natogowej agresywnosci.

II Realizacja programu i prowadzacy program.

Realizacja programu bedzie odbywaé sie¢ w ramach: dziatalnosci Osrodka Interwencji
Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Jarocinie.

Prowadzgcy: osoby  uprawnione zgodnie z obowigzujagcymi przepisami @ (§ 6
Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r. w sprawie
programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowg ).

II1. Podstawy prawne programu.
Program dostosowany do zapiséw nastepujacych przepisow prawa:

1.Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (tj. Dz. U. 2024
1673).

3.Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030

4. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg
(tj. Dz. U. 2023.1163).

IV. Uczestnicy oddzialywan.
1.0soby samodzielnie zglaszajace si¢.

2.0soby skierowane przez sad, skazane =za przestepstwo przeciwko rodzinie ze
stwierdzeniem sprawstwa przemocy, Kkorzystajagce z warunkowego zawieszenia
wykonywania kary pozbawienia wolnosci.

3.0soby skierowane przez organy scigania objete procedurg Niebieskiej Karty.

4.0soby skierowane przez pomoc spoleczng, organizacje pozarzadowe, organizacje
koscielne, inne instytucje lub osoby w tym prowadzace programy korekcyjno-edukacyjne,
psychologiczno- terapeutyczne.

Warunkiem uczestnictwa w programie jest ukonczenie przez osobe zglaszajaca sie lub
skierowang programu korekcyjno — edukacyjnego i/lub psychologiczno- terapeutycznego.
dla os6b stosujacych przemoc domow3.



V. Cel programu i jego wazne elementy.

Gléwnym celem programu jest wspieranie osob stosujacych przemoc domowa w utrwalaniu
wiedzy zdobytej podczas programow korekcyjno- edukacyjnych lub/i psychologiczno -
terapeutycznych, a tym samym utrwalanie praktycznych umiejetnosci niezbednych
w relacjach z innymi ludzmi bez stosowania przemocy.

Najwazniejsze elementy programu:

1. Rozpoznanie diagnostyczne: analiza potrzeb 1 oczekiwan uczestnikow w kwestii nie
radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych z osobami z otoczenia ( zona, partnerka, byta

zona, byta partnerka, dzieci).

2. Edukacja i praktyka umozliwiajgca m.in.:

- poglebienie $wiadomosci wilasnych zachowan w tym zachowan agresywnych i/lub
przemocowych,

- ponowne analizowanie sygnatow ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania
przemocowe i wlasciwe reagowanie na te sygnaty,

-motywowanie do korzystania z planu bezpieczenstwa, ktory ma zapobiec uzyciu przewagi
fizycznej i/lub psychicznej

- pomoc w biezgcych sytuacjach kryzysowych w rodzinie,

- indywidualne lub rodzinne sesje wspierajagce z psychologiem w celu uczenia si¢
wspoélpracy i adekwatnych sposobow wyrazania emocji i uwalniania napiecia.

VI. Realizacja programu — formy wsparcia

1. Sesje grupowe

Spotkanie pierwsze (4 h):

Temat: Analiza zagrozen po programie korekcyino -edukacyinym dla osob stosujacych
przemoc domowa.

Cele:
-zwigkszenie §wiadomosci sytuacji ryzyka,
-zapobieganie nawrotowi przemocy,
-utrwalenie samokontroli i odpowiedzialnosci,
-przejscie z ,,kontroli zewnetrznej” — do ,,wewnetrznej”.



Plan spotkania:

Analiza sytuacji wysokiego ryzyka.
Sygnaly ostrzegawcze.
Indywidualne ,.triggersy”.

Spotkanie drugie (4h)

Temat: Analiza zagrozen i zapobieganie nawrotom zachowan przemocowych

Cele:
-uswiadomienie ryzyka nawrotu zachowan przemocowych,

-identyfikacja sytuacji stresowych,
-utrwalanie wtasciwych reakeji w sytuacjach konfliktowych.

Plan spotkania:

Mechanizmy nawrotu zachowan przemocowych,
Ustalenie planu reakcji

Trening

Trudne sytuacje — gotowe reakcje

Spotkanie trzecie (4h)

Temat: Trening komunikacji w relacjach z bliskimi.

Cele:
-zastgpienie komunikacji agresywnej — komunikacje odpowiedzialna,

-rozwdéj umiejetnosci stuchania 1 wyrazania emocji,
-zmniejszenie eskalacji konfliktow,
-budowanie relacji bez przemocy

Plan spotkania:

Czym jest komunikacja bez przemocy- mini wyktad
Komunikat ,,JA”

Stuchanie

Konflikt bez eskalacji

Granice 1 szacunek



przemocy.

5.Utrwalenie w przekonaniu, ze w przypadku probleméw mogg uzyska¢ pomoc
specjalistyczng.

VIII. Zasady finansowania programu.

Przyjmuje si¢ mozliwos$¢ finansowania z budzetu powiatu lub z innych zrodet.

IX. Czas realizacji programu.

Zakltada si¢ realizacje programu na lata 2026-2028. Program moze ulec modyfikacji
podczas realizacji.

X. Monitoring programu.

Monitoring programu bedzie prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Jarocinie, ktory na biezgco bedzie ocenial realizacj¢ programu oraz proponowal ewentualne
zmiany, aktualizacje zalozen, celow i skutecznych dziatan.

Monitorowanie przebiegu realizacji programu odbywac sie bedzie w ramach corocznie
przedstawianego Radzie Powiatu sprawozdania z dziatalno$ci Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie w Jarocinie.



Uzasadnienie

Zgodnie z zapisami Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-
2030 pkt. 3.5.1. do zadan jednostek samorzadu terytorialnego na szczeblu gminnym i powiatowym
nalezy opracowanie i realizacja programéw edukacyjnych lub/i wspierajacych dla osob stosujacych
przemoc domowa, ktore ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny lub psychologiczno-
terapeutyczny.

Bezposrednimi adresatami programu sg osoby z z Powiatu Jarocinskiego, ktére ukonczyly
program korekcyjno-edukacyjno Iub/i psychologiczno- terapeutyczny dla oséb stosujacych
przemoc domowa.

Glownym celem programu jest kontynuacja wsparcia w zakresie wiedzy i umiejetnosci
zdobytych podczas programéw korekeyjno-edukacyjnych i/lub psychologiczno- terapeutycznych
a takze umacnianie w szukaniu innych rozwigzan sytuacji konfliktowych niz poprzez zachowania
majace charakter przemocowy.

Opracowany dokument jest spojny z ustawodawstwem krajowym oraz innymi dokumentami
o charakterze lokalnym.
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